H1 N1-influenza - Undga at blive smittet og smitte

H1 N1-influenza.

En for de allerfleste harmlgs men ubehagelig sygdom med symptomer, der gar over i
lgbet af et

par dage. Almindelige symptomer er: feber, tgr hoste, ondt i halsen, ondt i kroppen,
hovedpine, frysen, snue og traethed.

Det er vigtigt at forhindre smittespredning for at beskytte dem, der kan blive alvorligt
syge.

Modsta arets influenza

H1 N1 spreder sig hurtigt pa steder, hvor mennesker samles — arbejdspladser, skoler,
venteva-relser, offentlige transportmidler m.m. Der eksisterer nogle fa, enkle tip til, hvad
du kan ggre for at undga at blive smittet og smitte andre.

Vask ofte hander
Brug vand og sabe, eller endnu bedre ”sprit”, dvs. desinfektion. P4 den made slipper du
udenom influenzavirussen, der szetter sig pa handerne og pa f.eks. dgrhandtag m.v.

Nys i ®rmet eller i et papirlommetgrklaede
Hvis du nyser, sa g@r det i @rmet eller i et papirlommetgrklaede, som du hurtigst muligt
kasserer efterfglgende. Undga at nyse i haenderne eller direkte ud i lokalet!

Er du syg? Bliv hjemme!

Hvis du fgler dig syg, skal du blive hjemme, saledes at du ikke smitter andre Ring til leegen
snarere end ga derhen — influenza spredes nemt i ventevaerelser.

Kemitura Group A/S har derfor forngjelsen, at kunne tilbyde Dem vor Alcogel, med en
alkoholstyrke pa 85%. Gelen virker hurtigt og klaeeber ikke efter tgrring. Indholdet af
Glycerin bevirker at huden bevarer sin naturlige fugtighedsbalance og hindrer derfor
udtgrring.

Kemitura Alcogel kan leveres i fglgende stgrrelser, lille flaske med 85ml, flaske med 300
ml med pumpe, samt en 500m| ogsa med pumpe.

Bestil hellere i dag end i morgen. Skulle der veere eventuelle spgrgsmal, sa kontakt os.

Med venlig hilsen.
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